
KOMPLEXNÍ
NABÍDKA 
SLUŽEB

MOTIVAČNÍ PŘEDNÁŠKY
Dynamické vstupy v délce 45–90 minut  
s aktivním zapojením posluchačů.



VÝCVIK PRO TÝMY
Speciální vícedenní manažerský program pro 

posílení schopnosti zvládat tlak a nečekané změny.



PROCESNÍ PODPORA
•	 Individuální koučink a mentoring
•	 Facilitace integračních setkání a porad
•	 Tematické tréninky, workshopy a teambuildingy



book
KNIHA MENTÁLNÍ ODOLNOST
Podpůrný studijní materiál propojující vše výše 

uvedené na 288 stranách poutavého příběhu 
týmu vrcholových manažerů.

Mentální odolnost v praxi

VALIGURA Consulting & Management s.r.o.
Mánesova 881/27, 120 00 Praha, IČO: 06855474

www.valiguraconsulting.com

#mentalniodolnost #managementconsulting #leadership #changemanagement

Mějte se ve své moci!

Společnost VALIGURA Consulting 
& Management s.r.o. představuje obchodním 
partnerům nabídku specializovaných výkonů 

pro rozvoj mentální odolnosti.


